) am
d
NALLAR

TEIXINT SONS, RITMES | EMOCIONS

iSpiIra TEATRE



L'ESPECTACLE

SINOPSIS

NALLAR és un espectacle dedicat a
la primera infancia que combina
musica, veu i moviment. Un viatge

que comenca des de la creacio

d'una llar que es va construint a poc

a poc amb aquells elements que Es un espectacle darrel per a la primera
ens fan sentir com a casa | infancia (a partir d'un any) i les seves
acompanyada d'un so particular que families, amb el public a peu descena
prové de la tradicio darrel i del sense text, amb musica (principalment
vincle que establim entre les vocal) i moviment, on el so i la llum es
persones i els animals. converteixen en elements narratius.

D’ON NEIX LA IDEA?

L'origen de la idea sorgeix de l'observacio en multiples sessions de musica i
moviment en familia, de la fascinacid que senten els infants pels diferents timbres
que tenen els cascavells, estiguin afinats o no, i sobretot si s'associen a un animal o
un element quotidia: l'esquellot de la vaca, el cascavell del gat, la campana que ens

avisa de l'hora de menjar o d'anar a dormir, etc.

Daltra banda, la llar és el primer univers que ens protegeix. Volem parlar de la
proteccio, la seguretat, la calma, l'amor i els vincles (tant amb la familia com amb els
animals o plantes que ens envolten) que ens inspira la nostra llar. EL procés de la
llana, des de l'ovella fins que es converteix en una manta que ens abraga i ens
protegeix de les inclemencies del temps, sera la metafora de com, gracies als

animals i a la cura del nostre entorn, obtenim la proteccio necessaria.



EL TALLER

OBJETIUS PEDAGOGICS

Afavorir el desenvolupament sensorial i auditiu.

e Estimular l'expressio corporal i musical.

* Potenciar l'escolta activa i la discriminacio sonora.

e Desenvolupar la motricitat fina i gruixuda.

* Connectar a l'alumnat amb la tradicio oral i cultural.

e Fomentar la calma, l'atencio plena i la concentracio.

e Reforgar el sentiment de seguretat, proteccio i pertinenca.

e Acompanyar el desenvolupament emocional a traves de la musicai el joc.

METODOLOGIA

Les activitats es basen en:
e Eljoc lliure i dirigit.
e |'experimentacio sensorial.
e Elrespecte als ritmes individuals.
e | 'observacio activa de l'adult com a acompanyant.

e | a no directivitat excessiva: oferir materials de qualitat i permetre que el nen
explori.

Inspirades en enfocaments com Montessori, Waldorf, l'educacio viva i la
pedagogia musical activa.




ACTIVITATS RELACIONADES AMB LES DIFERENTS ESCENES

Escena 1: ESCLOPS | INSTRUMENTS DE CANYA
1.1) Cancé i dansa dels esclops

» Presentacié de diferents tipus d'esclops

tradicionals (esclops, almadrefas, albarcas,

galochas...).

« Escolta i adaptacio de la dansa “Els
esclops” (occita).

o CANCO ESCLOPS 1
o CANCO ESCLOPS 2

« Activitat corporal:

o Caminar marcant el pols.

o Colpejar el sol amb els peus.

o Adaptar la complexitat segons I'edat
(caminar / saltar / sequencies
ritmiques).

Objectius: coordinacio, ritme, consciéencia
corporal.

1.2) Taller d'instruments de canya
Per als majors:
« Construccio d'instruments: castanyola de canya, carracla, xiulet, flauta senzilla.

o VIDEO CONSTRUCCIO CASTANUELAS

Per als més petits:
« Exploracié sonora.
« Cancons acompanyades amb instruments de canya.

« Construccio de joguines senzilles de canya.

Objectius: exploracio sonora, creativitat, motricitat fina.


https://www.youtube.com/watch?v=3rdnOnQBvq8&list=RD3rdnOnQBvq8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6tVNMVcy6B8&list=RD6tVNMVcy6B8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zh1rI9qFmas

1.3) Sons de cavall
« Producci6 de sons:

o Espetecs amb la llengua.

o Cocos o materials similars.

o Cada nen o nena inventa com sona el seu cavall: esbufegar, colpejar el sol, bufar
pel nas, va al trot per un prat, camina a poc a poc a la nit...i la resta del grup el
pot imitar (el so i el moviment).

« Cancons amb moviment:
o “Al pas, al trot i al galop”.
o “El cavall camina pa*lante i el cavall camina pa’després de”.
o Per parelles: Un fa de cavall i I'altre marca el ritme amb palmes, cocos o cops

suaus.

Objectius: ritme, escolta grupal, coordinacié moviment-so, creativitat

Escena 2: ELS ANIMALS | LA PALLA

2.1) Canco “La Paisana” (aragones)

- Aprenentatge per repeticio.
« Acompanyament amb gestos (recollir palla, donar menjar, cuidar).

Objectius: llenguatge musical, tradicio oral, expressio corporal.



2.2) Sons per a cridar als animals

« Exploracié de sons que fem les persones per a comunicar-nos amb els animals:
sape, minino, pites, biri-*biri, jeu, passa, tira, tor...

 L'adult crida a un animal:
o “Pites, pites!” - els nens caminen com a gallines.
o Minino!” —» moviments suaus i sigil-losos.

o “Tor!” - passos forts i pesats.

Objectius: llenguatge, escolta, diversitat cultural.

2.3) Joc de discriminacié auditiva

« Escoltar sons d'animals.
« Identificar quin animal produeix cada so.

Objectius: atencié, memaoria auditiva, classificacio.

2.4) Rimes amb moviment
« Jocs de mans i dits:
o EL POLLITO

o RATONCITO ROEDOR
o LA GALLINA (Tamara Chubarovsky)

Objectius: coordinacio, llenguatge, ritme.



https://www.youtube.com/watch?v=UJjE3biof6g
https://www.youtube.com/watch?v=z_RlSgD4P4s&list=PLWrIJESsP9-r1QQf6LC9jJCPqJA-8Dqua&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=WJX6ANktb5g&list=PLWrIJESsP9-r1QQf6LC9jJCPqJA-8Dqua&index=7

2.5) Canc6 amb titella d'embut

« Canco6 (rima) adaptada segons el titella (animal) que es tingui: t;l?
“La vaquita Tomasita se acaba de despertar, ahora sube, ahora baja,
ahora gira, gira, gira, ahora sube, ahora baja, ahora gira y se va: ‘

muuuuuu”

Objectius: atencio, ritme, imaginacio, vincle emocional.

Escena 3: L’AIGUA

« Omplir recipients amb diferents quantitats d'aigua.
« Ordenar-los de sons greus a aguts.
« Amb els majors:
o Afinar ampolles per notes (escala de Do Major).
o Tocar petites seqiiencies (composicid)

Objectius: percepcio sonora, ciéncia basica, musica.

Escena 4: LA LLANA

4.1) Procés de la llana

« Explicacio vivencial:
o Esquilar- netejar - filar - teixir.

» Relacié amb la proteccid i les cures




4.2. Manualitats amb llana

Activitats possibles:

Teixir amb telers grans.
Enfilar.

Brodar.

« Trenar.

Cardar o fieltrar llana (majors).

Beneficis pedagogics:

Motricitat fina.

Coordinacio.

Lateralitat.

Atencio, paciencia i perseveranca.
Gran suport per a nens i nenes amb disléxia o altres dificultats d'aprenentatge.

La costura i el teixit afavoreixen estats de calma profunda, concentracio i preséencia en el
“aqui i ara”.

4.3) Laberint de llana (6 mesos - 3 anys)

» Crear laberints amb cabdells: Entre cadires, taules, passadissos, jardi.
« Adaptacio segons edat:

o Manipular, tirar, desembolicar.
o Camins, tresors, caixes amb forats.

Objectius:
 Motricitat fina i gruixuda.
Creativitat.
Resolucioé de problemes.
Conceptes espacials: dins-fora, a dalt-a baix, llarg-curt.
Autoestima i autonomia.



Escena 5 ESQUELLES

5.1) Discriminacié auditiva

« Escoltar i reconeixer:
o Campana dovella, vaca, gosset,
cascavell de gat, campana de
menjar, campana de dormir...

Objectius: atencioé auditiva, memoria.

5.2) Canc6 “Campaner” (Frére Jacques)

« Els nens toquen la campana en: “ding dong dang”.
Objectius: ritme, participacio activa.
5.3) Classificacié sonora

« Ordenar campanes d'agut a greu.
« Amb els majors: Interpretar petites melodies amb campanes afinades.

Objectius: percepcié musical, logica, cooperacio.

5.4) Caminen els animals amb esquellot

Cada nen/a porta un esquellot (o cascavell). L'adult nomena un animal i tots es mouen
segons el seu pas:

. Ovella - passos petits i regulars.
. Vaca - passos lents i pesats.
. Cabra - saltets irregulars.
. Gos - carreres curtes i parades.
Quan l'adult diu “nit!”, tots es queden quiets i I'esquellot calla.

Objectius: Ritme, autocontrol, coordinacié so-moviment.




5.5) Moviment i escolta

Un nen/a se mou amb l'esquellot mentre els altres tenen els ulls tancats. El grup escolta i
assenyala d'on ve el so. Després es canvien els rols.

Objectius: Orientacioé auditiva, atencid.

5.6) El ramat i el pastor
« Un és el pastor (sense esquellot).
« La resta son animals amb esquellot.

El pastor guia només amb gestos lentos.si el pastor es per a, el ramat també. Si el pastor
va lent el ramat també. Si el pastor salta, el ramat també.

Objectius: Escolta visual, cooperacio, joc simbolic.

5.7) Ramat que descansa (Tancament calmat)

Tots es tomben. Un adult fa sonar un esquellot molt suau mentre canta o taral-lareja.
Respiracio tranquil-la.

Objectius: Relaxacid, seguretat emocional, tancament.



EQUIP ARTISTIC

DIRECCIO ARTISTICA
Esther Westermeyer

DIRECCIO ESCENICA
Maria Casellas

INTERPRETS
Laia Pird/Berta Vidal, Neus Umbert i Esther Westermeyer

DISSENY DE LLUMS
Guillem Bonfill

COMPOSICIO MUSICAL
Joana Gomila

COREOGRAFIA
Ana Pérez

ESPACIO ESCENIC
Anna Tantull

VESTUARI
Lluna Albert

PRODUCCION
Paula Guardiola

CONSTRUCCION ESCENOGRAFIA
Taller Castells

FOTOGRAFIA | VIDEO
Arian Botey

COMUNICACIO
Monica Molins
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CONTACTE
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